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Загальна інформація про дисципліну 
Анотація до дисципліни 

 

Дисципліна «Реабілітаційний масаж» рекомендована для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за 

всіма спеціальностями. 

Мета дисципліни 

 

Формування у студентів фундаментальних знань, вмінь та навичок виконання масажу у процесі фізичної реабілітації з 

урахуванням сучасних досягнень провідних вітчизняних й іноземних вчених та світової практики. 

Компетентності, 

формуванню яких 

сприяє дисципліна 

- Здатність виконувати лікувальний масаж при різних захворюванях. 

- Вміти оцінити ефективність масажу та правильно визначати його дозування. 
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Результати навчання  

 

- показання і протипоказання до проведення масажу; фізіологічну дію прийомів масажу на тканини, органи та 

організм людини в цілому. Прийоми обстеження різних ділянок тіла перед процедурою; положення пацієнта і 

масажиста при проведені масажу. 

- методику проведення масажу при різних захворюваннях і ушкодженнях опорно-рухового апарату, шкіри, нервової, 

серцево-судинної, травної, дихальної, сечостатевої та ендокринної систем. 

Обсяг дисципліни Загальний обсяг дисципліни 6 кредитів ЄКТС (180 академічних годин), з них: лекцій – 10 год.; практичних занять – 

66 год.; самостійна робота – 104 год. 

Форма підсумкового 

контролю 

 

Залік 

Терміни викладання 

дисципліни 

 

Відповідно до розкладу занять вибіркових компонент освітньої програми 

 

 

Програма дисципліни 

Тема 1. Методичні особливості масажу при вроджених та набутих деформаціях опорно-рухового апарату . 

 

Тема 2. Методичні особливості масажу при дегенеративно-дистрофічних захворюваннях опорно-рухового апарату. 

Тема 3. Методичні особливості масажу при травмах опорно-рухового апарату. 

Тема4. Методичні особливості масажу при міальгії та міозиті. 

 

Тема5. Методичні особливості масажу при ураженнях та захворюваннях шкіри . 

 

Список рекомендованих джерел  

 
1. Вакуленко Л.О. Атлас масажиста / Л.О.Вакуленко. – Тернопіль: Укрмедкнига, 2017. – 306 с. 

2. Руденко Р. Масаж : навч. посіб. / Романна Руденко. – Львів : ЛДУФК, 2019. – 304 с. – 978-966-2328-51-6. 

3. Степашко М.В. Масаж і лікувальна фізкультура в медицині : підручник / М.В. Степашко, Л.В. Сухостат. – Київ : Медицина, 2018. – 286 

с. – 966- 8144-22-8. 

 

Інформація про консультації 



 

3 

Загальна схема оцінювання 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Шкала 

ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

Н
а
р

а
х
у
в

а
н

н
я

 б
а
л

ів
 

Бали нараховуються таким чином: 

для іспиту для заліку 

Оцінювання знань здобувачів вищої освіти 

здійснюється за 100-бальною шкалою  і  

становить: за поточну успішність (участь у 

практичних заняттях, виконання практичних 

завдань та контрольних робіт) – до 60 балів, за 

результати індивідуального завдання – до 40 балів. 

При оформленні документів за екзаменаційну 

сесію використовується таблиця відповідності 

оцінювання знань здобувачів вищої освіти за 

різними системами 

90-100 A Відмінно 

зараховано 

82-89 B 
Добре 

74-81 C 

64-73 D 
Задовільно 

60-63 E 

35-59 FX 
Незадовільно з можливістю 

повторного складання 

Не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 
Незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

Не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

Політика опанування дисципліни  

Відвідування: Здобувачі вищої освіти самостійно планують відвідування лекційних занять, що проводяться в межах дисципліни. Присутність на 

практичних заняттях та контрольних заходах (залік) є обов’язковою. Важливим є своєчасне виконання індивідуальних завдань в межах самостійної 

роботи, передбачених програмою дисципліни.  

Умови зарахування пропущених занять: Відпрацювання академічної заборгованості з дисципліни можливо до початку екзаменаційної сесії 

(відповідно до розкладу консультацій викладача). 

Інші умови: Навчально-методичні матеріали дисципліни розміщені на платформі Moodle. 

 

Індивідуальні та колективні консультації проводяться в час, визначений за попередньою домовленістю з викладачем через засоби зв'язку. 


