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Загальна інформація про дисципліну 
Анотація до дисципліни 

 

Дисципліна «Психологія» рекомендована для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за всіма 

спеціальностями. Заняття проводяться в інтерактивному режимі із застосуваннями сучасних методів, зокрема кейс-

стаді, ігрове моделювання тощо.  

Мета дисципліни 

 

– допомогти студентам диференціювати різноманітні психологічні явища, навички міжособистісної взаємодії у 

практику ділового та професійного спілкування. 

Компетентності, 

формуванню яких 

сприяє дисципліна 

 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

 Здатність до ефективної міжособистісної комунікації та взаємодії. 

 Здатність діяти свідомо та демонструвати соціально відповідальну поведінку.  

Результати навчання  

 

 Демонструвати здатність розв’язувати складні, непередбачувані, нестандартні ситуації/конфлікти, які потребують 

нових стратегічних поведінкових підходів, а також толерантне ставлення до опонентів, дотримання принципів 

етичної поведінки.  
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Обсяг дисципліни Загальний обсяг дисципліни 6 кредитів ЄКТС (180 академічних годин), з них: лекцій – 28 год.; практичних занять – 

38 год.; самостійна робота – 114 год. 

Форма підсумкового 

контролю 

 

Залік 

Терміни викладання 

дисципліни 

 

Відповідно до розкладу занять вибіркових компонент освітньої програми 

 

 

 

 

 

 

Програма дисципліни 

Тема 1. Психологія як система знань про людину.  

Поняття про психологію та психіку. Психологія як наука та навчальний предмет. Галузі психології. Значення та завдання психології. 

Методи психологічного дослідження. 

Тема 2. Психіка та її структура  

Розуміння психіки як властивості мозку. Основні форми  прояву психіки. Функції психіки. Розвиток психіки у тваринному світі та 

становлення свідомості людини. Природа людської свідомості. Свідомість та несвідоме.  

Тема 3. Свідоме та несвідоме як структурні елементи психіки людини  

Структура психіки людини за З. Фрейдом та його теорія природи несвідомого. Захисні механізми особистості за З. Фрейдом та А. 

Фрейд. Теорія колективного несвідомого за К.-Г. Юнгом. Несвідоме та комплекс неповноцінності А.Адлера. Несвідоме у 

трансперсональній психології С. Грофа 

Тема 4. Поняття про особистість в психології  

Поняття про особистість в психології.  

Загальне поняття про особистість. Основні категорії людської організації. Взаємозв’язок соціального і біологічного в особистості. 

Психологічна структура особистості. Психологічні властивості особистості. Критерії сформованості особистості. Формування і розвиток 

особистості. Типи виховання. 

Тема 5. Афектино-регулятивна сфера особистості 

Емоції як процес безпосереднього переживання. Види емоцій та їх загальна характеристика. Емоції та почуття. Емоційні стани та їх 

специфіка. Емоційний стрес і регуляція емоційних станів. Воля як регуляторний чинник особистості. Загальна характеристика вольових 

дій. Безволля. Прокрастинація. Таймменеджмент. 
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Загальна схема оцінювання 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Шкала 

ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

Н
а

р
а
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я
 б

а
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Бали нараховуються таким чином: 

для іспиту для заліку 

Оцінювання знань здобувачів вищої освіти 

здійснюється за 100-бальною шкалою  і  

становить: за поточну успішність (участь у 

практичних заняттях, виконання практичних 

завдань та контрольних робіт) – до 60 балів, за 

результати індивідуального завдання – до 40 балів. 

При оформленні документів за екзаменаційну 

сесію використовується таблиця відповідності 

оцінювання знань здобувачів вищої освіти за 

різними системами 

90-100 A Відмінно 

зараховано 

82-89 B 
Добре 

74-81 C 

64-73 D 
Задовільно 

60-63 E 

35-59 FX 
Незадовільно з можливістю 

повторного складання 

Не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 
Незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

Не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 
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Політика опанування дисципліни  

Відвідування: Здобувачі вищої освіти самостійно планують відвідування лекційних занять, що проводяться в межах дисципліни . Присутність на 

практичних заняттях та контрольних заходах (залік) є обов’язковою. Важливим є своєчасне виконання індивідуальних завдань в межах самостійної 

роботи, передбачених програмою дисципліни.  

Умови зарахування пропущених занять: Відпрацювання академічної заборгованості з дисципліни можливо до початку екзаменаційної сесії 

(відповідно до розкладу консультацій викладача). 

Інші умови: Навчально-методичні матеріали дисципліни розміщені на платформі Moodle. 

 


