
ТИПОВА ПРОГРАМА 
загальної підготовки працівників Державного універс 

технологій і зв’язку до дій у надзвичайних
итету інтелектуальних 
ситуаціях

І. Загальні положення
1.1. Програма загальної підготовки працівників 

ситуаціях (далі -  Програма) розроблена відповідно 
захисту України та постанови Кабінету Міністрів У краї 
№ 444 «Про затвердження Порядку здійснення навч 
надзвичайних ситуаціях» з метою встановлення рекоме 
форм навчання, а також навчального часу на їх проведе

1.2. В процесі вивчення Програми рекомендується:
— ознайомлення із завданнями та особливостя 

цивільного захисту в університеті;
— вивчення основних способів захисту праців 

факторів надзвичайних ситуацій (НС) з урахуванням о 
діяльності;

— ознайомлення з інформацією, що міститься в пл 
про дії в умовах загрози і/або виникнення НС ;

— набуття практичних вмінь щодо користування за
і колективного захисту, первинними засобами пожз 
проведенню рятувальних та. інших невідкладних робіт пі

— оволодіння навичками з надання першої допомоги

до дій у надзвичайних 
до Кодексу цивільного 
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II. Орієнтовний обсяг засвоєних знань т
2.1. У результаті проходження навчання 

знати:

вмінь за Програмою
за Програмою рекомендується

основні небезпечні виробничі фактори 
небезпеки, що ймовірні для місця розташування у

-  основні принципи функціонування об’ 
захисту, організацію оповіщення про загрозу 
ситуації;

-  засоби індивідуального та колективного 
користування ними; обов’язки і дії працівників пі 
виникнення надзвичайних ситуацій згідно із Плани

-  способи та засоби запобігання пожежа 
працівників при їх виникненні, способи засто 
пожежогасіння;
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заходи щодо сприяння проведенню В університі 
та інших невідкладних робіт в умовах виникнення Н(

2.2. У результаті проходження набчання за Про
вміти:

— запобігати створенню умов, що можуть пр
— чітко діяти за сигналами оповіщення, практи 

згідно із Планами реагування на НС;
— користуватися засобами індивідуального і 

первинними засобами пожежогасіння;
— сприяти проведенню аварійно-рятувальних та ін 

в умовах виникнення НС;
— дотримуватися режимів радіаційного захисту;
— надавати першу допомогу потерпілим у НС.
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IV. Рекомендована тематика та орієнтовний зміс
програми

4.1. Основні способи захисту і загальні правила пов 
та виникнення НС

Тема 1, Основні способи захисту в умовах загрози 
Основні поняття про НС. Порядок отримання ін 

виникнення НС. Попереджувальний сигнал «Увага всім!».
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СІ.Захисні споруди цивільного захисту, їх призи« 
Порядок заповнення захисних споруд та правила по 
укриваються в них.

Принцип дії, індивідуальний підбір та 
протигазами, респіраторами. Медичні засоби, іцо вхо 
аптечок та їх призначення. Індивідуальний перев’язоч 
протихімічні пакети.

Евакуація, порядок її проведення, правила 
евакуйованих працівників.

Тема 2. Правила поведінки працівників під час; Н
Правила поведінки і дії працівників при землетрус
Безпечні дії працівників у разі виникнення геолог 

зсувами, обвалами або осипами, осіданням земної 
провалами або підтопленням).

Особливості негативного впливу гідрометеоро 
безпечної поведінки у разі їх виникнення.

Основні причини виникнення та особливості 
екологічних системах. Правила поведінки та захо 
виникнення.

Тема 3. Безпека працівників під час радіаційни 
забруднення місцевості. Режими радіаційного захисту.

Дцерні. установки та джерела іонізуючого випрої» 
радіаційного впливу на людину. Понятгя про дози 
Променева хвороба.

Побутові дозиметричні прилади, їх признач 
користування.

Режими радіаційного захисту. Санітарна 
Дезактивація приміщень, обладнання, техніки, виробничі

Тема 4. Правила поведінки працівників пр 
небезпечних хімічних речовин.

Характеристики основних небезпечних хімічних 
впливу на організм людини. Наслідки аварій з викидої, 
речовин.

загальні правила поведінки та дії працівників 
небезпечних хімічних речовин.

Проведення заходів з ліквідації наслідків аварій 
хімічних речовин. Дегазація приміщень, обладнання 
тощо.

7 ема 5. Вибухо- та пожежонебезпека. на виробниц 
дій під час виникнення пожежі.

Основні понятгя вибухобезгіеки виробництва. Неб 
і захист від них. Правила поведінки при виявлен 
предметів.

чення та облаш 
ведінки працівн

правила кориЬ 
дять до індивід; 
зий пакет. Індик

поведінки та о

£  природного ха| 
:ах.
ічних НС (гіов’ 

поверхні, кар

тування. 
иків, які

тування
уальних
ідуальні

зов язки 

зактеру.

заних із 
стовими

логічних НС. Правила

пожеж у природних 
ди безпеки у разі їх

х аварій і радіаційного

угінювання. Особливості 
опромінення людини.

:ення тз| особливості

обробка прац і вників. 
ої території тощо, 

и аваріях з викидом

Особливречовин.
• і небезпечних XI

при аваріях з викидом

з викидом небезпечних 
виробничої території

тві. Рекомендації щодо

їзпєчні фактори вибуху 
ні. вибухонебезпечних

•ОСТІ IX 
мічних



Стисла характеристика пожежної небезпеки 
організації. Протипожежний режим на робочому місці, 
та (або) розвитку пожежі. Небезпечні фактори пожежі.

Дії працівників у разі загрози або при виникненні 
Засоби пожежогасіння, протипожежне устаткування 
правила їх використання під час пожежі.

Тема 6 Правила поведінки і дії в умовах масово 
осередках інфекційних захворювань.

Безпека при масових скупченнях людей. Психо, 
безпечної поведінки у місцях масового перебування л 
скупчення людей.

Поширення інфекційних хвороб серед населень 
інфекцій. Основні механізми передавання збудників інф

Режимно-обмежувальні заходи (посилене м і 
обсервація, карантин). Правила поведінки в 
захворювань, особиста гігієна в цих умовах.

Основні напрямки профілактики інфекційних х, 
дезінфекції, дезінсекції, дератизації. Основні дезінфекції

підприємства, 
Можливість вин

пожежі. Гасіння пожеж, 
та інвентар, порядок та

по скупчення людей та в

логія натовпу, 
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вороб. Методи і 
йні засоби.

4.2. Надання першої допомоги потерпілим.
Тема 7. Порядок і правила надання першої допо 

ушкоджень.
Основні правила надання першої допомоги в 

Проведення первинного огляду потерпілого. Спос 
медичної допомоги.

Ознаки порушення дихання. Забезпечення прохід» 
Проведення штучного дихання. Ознаки зупинки 
непрямого масажу серця.

Перша допомога при ранах і кровотечах. Спос 
Правила та прийоми накладання пов’язок на рани.

Перша допомога при переломах. Прийоми та с 
застосуванням табельних або підручних засобів.

Тема 8. Порядок і правила надання першої д 
небезпечними речовинами, при опіках тощо.

Невідкладна та перша допомога при отруєннях 
хлором, іншими небезпечними хімічними речовинами.

Перша допомога при хімічних та термічних 
ураженнях, втраті свідомості, тепловому та сонячному у

Правила надання допомоги при утопленні.
Способи і правила транспортування потерпілих.

4.3. Організація заходів цивільного захисту на пі, 
організації.
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Тема 9. Забезпечення виконання на підприємстві 
завдань з цивільного захисту.

Повноваження суб’єктів забезпечення цивільногс 
структура управління цивільним захистом підприємст 
Об єктові комісія з питань НС та евакооргани.

Відомості щодо об єктових спеціалізованих 
цивільного захисту. Відомча та добровільна пожеж 
рятувальне обслуговування підприємств, установ, 
керівництва рятувальними роботами, координація дій 
та залучених підрозділів і служб, які беруть участь 
надзвичайної ситуації.

Права і обов язки працівників у сфері цивільн 
проведенню аварійно-рятувальних та інших невідюіа, 
наслідків НС у разі їх виникнення. Заходи життєзабе 
соціального захисту і відшкодування матеріальних 
внаслідок НС.

Тема 10. Виконання заходів захисту та дії праці в 
реагування на НС.

Об’єктовий план реагування на НС (інструк^... 
суб єкга господарювання у разі загрози або виникне] 
природні загрози, територіальне розміщення потенційне 
небезпечні виробничі фактори, характерні причини 
тощо) на виробництві.

Об’єктова система оповіщення працівників. Дії 
зупинки виробництва. Виведення працівників з небе 
забезпечення їх засобами індивідуального захисту 
можливих сховищ, шляхи евакуації.

Інформування працівників щодо розвитку НС 
маневрування аварійно-рятувальних сил, залучення 
технічних і транспортних засобів, координації дій з 
безпеки в зоні НС.

> захисту Орган 
ва, установи, орг;

юго захисту. Сприяння 
дних робіт з ліквідації 
зчення постраждалих та 
збитків постраждалим
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V. Рекомендації щодо перевірки засвоєння змії
5.1. Перевірку засвоєння змісту Програми рексг 

комісійно із залученням фахівців, діяльність яких по в 
здійсненням заходів з питань цивільного захисту.

5.2. Перевірку знань за змістом Програми рекс.. 
шляхом тестування або заліку в усній або письмовій форі

VI. Рекомендований перелік нормативних
Кодекс цивільного захисту України від 2 жовті 

Відомості Верховної Ради України. —  2013. — № 34-35.
Основи законодавства України про охорону здсіро 
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Про забезпечення санітарного та епідеміолсі

в установі та ор

фор
А в.

служб і 
на охорона.

організацій, 
виробничого пе 

у ліквідації б

гашзацп

ізаціинаї
анізації.

мувань
арійно-
истема

рсоналу
аслідків

іників згідно з планами

и щодо дій пе 
пня НС). ІІрога 
о небезпечних 0 і 

аварій (вибухів,

эооналу
озовані
б’єктів,
пожеж

рсоналу щодо щ, 
зпечної зони, 

місця розтаЩ

аршної
порядок

ування

місць розгорт; 
необхідних реї 

населенням та

сту Програми
мендується проводити 
'язана з організацією і

шендується про 
мі.

документів
ЇЯ 2012 № 5403-VI //

і "я: Закон УкраїДн 
—  №  4. 

гічного благоп

ання і 
сурсів, 

заходів

водити

від 19

ОЛ)/ЧЧЯ



Заі

тт.

он

•к а і:

населення: Закон України від 24 лютого 1994 р. // В 
України. — 1994. —  № 27.

Про захист людини від впливу іонізуючих випроіу 
від 14 січня 1998 р. // Відомості Верховної Ради 
№  22.

Про захист населення від інфекційних хвороб: 
2000 р. // Відомості Верховної Ради України. — 2000.

Про об’єкти підвищеної небезпеки: Закон Укр 
Відомості Верховної Ради У країни. — 2001. — № 15 

Про охорону праці: Закон України від 14 жовт 
Верховної Ради України. — 1992. — № 4 9 .

Про правовий режим надзвичайного стану: Зак 
2000 р. // Відомості Верховної Ради України. — 2000. - 

Про затвердження Положення про єдину держ 
захисту: постанова Кабінету Міністрів України 
№ 1 1 // Офіційний вісник України. — 2014. — № 8 .

Про затвердження Положення про організацію 
надзвичайних ситуаціях: постанова Кабінету Міністрів 
1999 р. № 192 // Офіційний вісник України. — 1999. — 

Про затвердження Порядку забезпечення 
формувань та спеціалізованих служб цивільно 
індивідуального захисту, приладами радіаційної 
дозиметричного і хімічного контролю: постанова Каб 
від 19 серпня 2002 р. № 1200 // Офіційний вісник У країн 

Про затвердження Порядку здійснення навча 
надзвичайних ситуаціях: постанова Кабінету Міністрів 
2013 р. № 444 // Офіційний вісник України. —  2013. — 

Про затвердження Порядку підготовки до дій 
управління та сил цивільного захисту: постанова К< 
від 26 червня 2013 р. № 443 // Офіційний вісник Україї 

Про затвердження Порядку проведення евак 
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