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Hackpizna nporpama npaktuku 3a OIIIl «Ilcuxonoris» s 3100yBaviB MepIIoro
(6akanmaBpChKOTO) piBHSA BHINOI OCBITH 31 criemianbHocTi C4 Tlcuxosoriss po3riissHyTa Ha
3acimanH1 kadeapu kibeprcuxosorii Ta peadburiTaiii (mporokona Bix 10 nuctomana 2025 p.
Ne 4).

B.o. 3aBigyBaua kadenpu It JIroomuna CHIT'YP

[Toromxeno 3 rapantom OIII «IIcuxomorisy 31 crenianbHocTi C4 Tlcuxomoris st
3100yBaviB repuioro (6akaaaBpChbKOTro) piBHS BHIIOI OCBITH

A~ Mapiansa TOJIOPOBA

Hackpizaa mnporpama mnpaktuku 3a OIIIl «Ilcuxomoris» 31 cmemiaabHOCTI
C4 [lcuxomnoris yxBanena pimeHasM HaBuanpHO-MeTOqUM4HOI paam JlepkaBHOTO

VHIBEPCUTETY IHTENEKTyaTbHUX TEXHOJIOTIM 1 3B s3ky  (mporokon Bim 17 nucromaga
2025 p. Ne 10).

['onoBa HaByanbHO-METOAMYHOI paau Ceitnana XAJ/DKUPAJIEBA




BCTYII

Hackpizna mnporpama mnpaktuku 3a OIIIl  «llcuxonoris» 31 cHoemiaabHOCTI
C4(053) Ilcuxomoris s 3100yBadiB meprioro (0akamaaBpChKOIro) PiBHS BHINOT OCBITH
po3pobiieHa BiMOBIAHO 10 3akoHy Ykpainu «IIpo Bumry ocBiTy», crartd 51 «lIpakTuuna
MIJrOTOBKA 0Ci0, sIKI HABYAIOThCS Y 3aKiagax Buioi ocBitu» (Bimomocti BepxosHoi Panu,
2014, Ne 37-38); Cranaapty BUIIOT OCBiTH YKpainu 3a crnemianbHicTio 053 «Ilcuxosorisy
Uit niepiioro (0akalaBpChKOr0) piBHS BUIIOI OCBITU 3aTBEPKEHOTO 1 BBEJIEHOTO B IO
Haka3oM MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpainu Bif 24 kBitHg 2019 p. Ne 564; OcBiTHBO-
npodeciitnoi nporpamu «llcuxomnorig» 31 cnemianbHocTi 053  «Ilcuxomorisy s
3100yBaviB mepmoro (OakalaBpChKOro) pIBHS BHINOI OCBITH, HaBdanbHOrO IUIaHY;
[TosoxeHHS PO MOPSAOK MPOBEACHHS MPAKTUYHOI MiATOTOBKH 3100yBaviB BHUIIOI OCBITH
JIep>KaBHOTO YHIBEPCUTETY IHTEICKTyaJIbHMX TEXHOJOTIH 1 3B’s13Ky (3aTBepaKeHO
Buenoro pamgoro IVIT3 npotokon Big 10.02.2023 p. Nel) https://suitt.edu.ua/polozennja-
duitz.

[IpakTryHa migroToBka 31100yBayiB nepuoro (0akaaaBpChbKOT0) PiBHS BUIIOI OCBITH
3a OIIIl «IIcuxomoris» 31 crnemiambHocTi C4(053) Ilcuxosnorisi, MPOBOAUTHCS 3TiIHO
HiAMUCaHUX JOTOBOPIB 3 6a3aMu MPAKTHK, a CaMe:

— BenukomanbHULIBKUHN 3aKJIa]l JOMIKUIBHOT OCBITH «30JI0TUH KITFOUUK;

— I'pomancbka opranizamis «AcoIiamis JIUTAYUX, CIMEHMHUX, TepUHATATIBHUX
rcuxoioris, MeaukiB Ta negaroris “TICUXES»;

— I'pomanceka opranizaiiis «Aytu3m. Kpok Ha 3ycTpiuy;

— TI'pomanceka opranizanis «IIcuxonoriunuii mpoctip LIZIK».

— KomyHnanbHa yctanoBa «OaechbKuil IHKII03UBHO-pecypcHUi 1ieHTp Ne 1»;

— KomyHanbHe HekoMmepliiiHe MiANpUEMCTBO «JluTsya Mickka moiikiiHika No 6

“Compass”» Onecbkoi MiCBKOI paju;

— KomyHanbHe HekoMeplliiHe MianpueMcTBO «Micbka KiiHiuyHA JikapHs Ne 10»

OnecbKoi MICBKOT pajiu;

— Opnecbka rimHa3zis Ne 48 Omecbkoi MiChKOT paju;
— Opecekuit Omaroxiiauii poua «ILmsx 1o qomy»;
— IleHTp TICHXOJIOTIYHOI JOTOMOTHM Ta comianbHOI aganTamii JlepkaBHOrO

YHIBEPCUTETY IHTEIEKTyaTbHUX TEXHOJIOT1H 1 3B’ SI3KY;

— enTp po3BuTKY KOMyHiKkaIii «Speech Teamy;

— Ta IH.



1. META, 3ABJAHHSA TA OYIKYBAHI PE3YJIbTATHU
MNPAKTUYHOI NIATOTOBKU 310BYBAUIB

Mema npakmuxu: po3BUTOK BMIHb T4 HABUYOK 3aCTOCYBaHHS TEOPETUYHUX 3HAHD 3
MICUXOJIOT1i Y MPAaKTUKY HaJIaBaHHs TICUXOCOLIATIbHOT JOMOMOTY PI3HUM I[UTLOBUM IpyIiaMm,
30KpeMa MPOBEJICHHS MCUXO011arHOCTUKHU, TICUXOJIOTTYHUX KOHCYIbTYBaHb, ICUXOJIOTTYHOI
KOpEKIii, MCUXOJOTIYHOI Teparii, NCUXOJOTTYHUX TPEHIHTIB, PI3HUX MPONEACBTUUYHUX
3ax01B TOIIO0. B Mexkax gaHo1 METH peani3yloThCsl TaKl 3a60aHHA:

1) cucremaru3zailisi TECOPETHUYHMX 3HAHb Ta NPAKTUYHUX YABICHb Mpo 0a30Bi
KOHIICTITYaJIbH1 MOJIOKEHHSI 3arajibHOT MICUXOJIOT1i, TICUX0/[1arHOCTUKH, KITHIYHOT
NCUXOJIOT1i, MU(EepeHIIHOT TICUXO0JIOTi, BIKOBOi IMCHXOJOTii, MCUXOCOMATUKH,
Ki0eprncuxonorii, eTUKH MpodeciiiHol ISIBHOCTI IMCHXO0JIOra, COLIAJIbHOT
1HX)eHepii ToIo;

2) (GopMyBaHHS Ta PO3BUTOK YMiHb/HABUYOK MPOBOJIUTH Pi3HI BUIH MCUXOJIOTTYHMX
IHTEpBEHI[IH, 30KpeMa TMCUXOIarHOCTUKY, TICHUXOJIOT1YHE KOHCYJIbTYBaHbHS,
NICUXOJIOTTYHY KOPEKIil0, ICUXOJOTTYHY Teparito, MCUXOJIOTTYHUM TPEHIHT, Pi3H1
IPOIEEBTUYHI 3aX0IUd WI0J0 30€peKeHHS MEHTAIBbHOTO 370pOB’S PI3HUX
ITBOBUX TPYI TOIIIO;

3) MiABHUINEHHS PIBHA KOMYHIKATHBHOI KOMIICTEHTHOCTI y cdepi IICHXOJIOriI,
30KpeMa B KOHTEKCTI OOTOBOpPEHHS NPOOJEMHUX TMHTaHb 3 MPAKTUYHOT
NCUXoJIorii 3 Kojeramu, OaThbKamH, TpoMaJsHaMH Ta IHIIMMH ILTbOBUMH
rpynamus;

4) MOTHBYBaHHS Ha aKTHBHY ITO3HUIIIIO IIOAO MPOBEACHHS MPOQPLIAKTHUHUX 3aX0/IiB

chepi 30epeKEeHHS Ta BIAHOBJIECHHSI MEHTAJIBHOTO 3JI0DOB’ 4.
y A nop

Ouikysani pesyrbmamu npakmuyHoi niozomoexku 37100yBadiB  TEPIIOTO
(6akanaBpchkoro) piBHs BuIoi ocBitm B Mexax OIIIl «Ilcuxomoris» 31 cneriaabHOCTI
C4(053) Tlcuxomorist chopMyiTbOBaHI B KOHTEKCTI TPhOX BUMIPHUX MOKA3HUKIB: 3arajibHi
komriereHTHOCTI (3K), cmemianehi (daxoBi) kommnereHTHocTi (CK) Ta mnporpamsi
pe3ynbratu HaB4yaHHs ([IPH), a came:

» 3K-2. 3nanHHs Ta pO3yMiHHA TpeaMeTHOI o0nacTi Ta po3yMmiHHSA mpodeciiHol
USTTBHOCTI.

» 3K-7. 3matHicTh TeHEpYBaTH HOBI i71e1 (KPEaTUBHICTB).

= 3K-8. HaBnukn Mi>K0COOHUCTICHOI B3a€MO/III.

» 3K-9. 3paTHicTh NpamoBaTH B KOMaH/II.
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CK-5. 3natHicTh BUKOPUCTOBYBATH BalliIHUM 1 HaAIWHUA TMCUXOJ1arHOCTUYHUN
IHCTpYMEHTapIi.

CK-6. 3natHicTh CcamMOCTIMHO IUJIAHYBaTH, OpPraHi3oBYBaTH Ta  3J1HCHIOBAaTH
MICUXOJIOTTYHE JTOCITII>KCHHS.

CK-7. 3natHicTh  aHaji3yBaTHU Ta CUCTEMATU3yBaTU OJEpXaHl  pPe3yJbTaTu,
dbopmyOBaTH apryMeHTOBaH1 BUCHOBKH Ta PEKOMEH/IAIII1.

CK-8. 3natHicTh  OpraHi3oByBaTHM Ta  HaJaBaTH  IICHXOJIOTIYHY  JOMOMOTY
(IHAUBITyaJIbHY Ta TPYTIOBY).

CK-9. 3natHicTh 311HCHIOBATH MPOCBITHUIIBKY Ta MCUXONPO(DUIAKTHUYHY BiAMOBIIHO
710 3aIUTYy.

CK-10. 3paTHICTh AOTPUMYBATUCS HOPM MPOPECIHOT €TUKH.

I[TPH-1. AmnanidyBatu Ta TIOSICHIOBAaTH IICHXIYH1 fBHUINA, 1ICHTU(DIKYBATH
TICHIXOJIOT14H1 TIPOOJIEMU Ta MPOMOHYBATH IUISAXH 1X PO3B’sI3aHHS.

[TPH-2. Po3ymiTH 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY 1 (PYyHKI[IOHYBaHHS
NICUXIYHUX SIBUII B KOHTEKCT1 MPOQEeCiiHUX 3aB/IaHb.

I[TPH-5. OOwupatu Ta 3acTOCOBYBATH BAJAHUN 1 HaJIMHUN TICUXOJIarHOCTUYHHM
IHCTpyMEHTapiii  (TECTH, ONHUTYBAJbHUKH, MPOEKTHBHI  METOAMKHA  TOIIO)
MICUXOJIOTTYHOTO JTOCIIIKEHHSI Ta TEXHOJIOT1] ICUXOJIOTTYHOT JOTTOMOTH.

[1PH-6. ®opmyntoBaTH MeETy, 3aBIaHHS JOCHIIKEHHS, BOJIOAITH HaBUYKaMU 300Dy
NEPBUHHOTO MaTepialy, TOTPUMYBATUCS MPOLEAYPH AOCTIIKEHHS.

I[TPH-7. PednexkcyBaTd Ta KPUTHYHO OIIHIOBAaTH JOCTOBIPHICTH OJACPKaHUX
pe3yIbTaTiB  MCUXOJOTIYHOTO  JOCHDKEHHS, (OpPMYJIIOBAaTH  apryMEHTOBaHI
BHUCHOBKH.

ITPH-9. TlpononyBaTu BiacH1 criocoOM BUPIMICHHS MCUXOJOTTYHUX 3a]1a4 1 pobiieM
y mporeci npodeciiHol MisNIBHOCTI, TPUHMATH Ta apryMEHTYBaTH BJIACHI PIllICHHS
1010 1X PO3B’ sI3aHHS.

[IPH-11. Cxnamatu Ta peali3oByBaTH IUIaH KOHCYJIBTaTUBHOTO TMPOIECY 3
ypaxyBaHHSM cHenu@ikyd 3amuTy Ta IHIWBIIYalTbHUX OCOOJIMBOCTEH KITIEHTA,
3a0e3reuyBaT ePEeKTUBHICTh BIACHUX JTi.

[IPH-12. Cxnagati Ta peai3oByBaTH MPOTpaMy TCHUXOMPO(PUIAKTHYHUX Ta
MPOCBITHUIIBKUX JIiH, 3aXOJiB IICHXOJIOT1YHOI JOMOMOTH Yy ¢opmi JIeKIii, Oecin,
KPYTIUX CTOJIB, IrOP, TPEHIHT1B, TOIO, BIAMOBITHO 10 BUMOT 3aMOBHHUKA.

[TPH-16. 3nath, po3ymiTH Ta AOTPUMYBATHCS ETHYHUX NPUHIUIIB MPodeciiHOi

MISUTBHOCTI IICHXO0JIOTA.



2. BUJIU, ETAIIN TA OIIUC 3MICTY IIPAKTUKHA

BianoBigHO 10 HaBYaJIBHOTO IUIAHY  MIATOTOBKM  3100yBayiB  MEPIIOTO
(6akanaBpcbkoro) piBHs Bumoi ocBitd 3a OIIIl «lIcuxomoris» 31 cHemiaabHOCTI
C4(053) Ilcuxonoriss mepeadavyeHO TMPOBEACHHS BHPOOHMYOI MPAKTUKM B 00Cs31
20 kpeautiea EKTC (600 rox) Ha 3 xypci y 5-6 cemectpax (tadu. 1).

Tabnuys 1
Buau npakTH4YHOI MiATOTOBKH 3100yBaviB nepioro (0akajgaBpcbKOro)
piBHs Bu1oi ocBiTH 3a OIIII «Ilcuxomorisn»

Ne Ha3Ba npakTuku Cemectp | KinbkicTh KpeauTiB
n/n €EKTC

1 [pakruka (BupoOHUYA) 5 8 (240 ron)

2 [[paktuka (BUpoOHHYA) 6 12 (360 ron)

[IpakTyHa MiAroToBKH 3400yBaviB repuioro (0akaiaBpChKOro) piBHs BUIIOI OCBITH
3a OINII «IIcuxomoris» 31 cnemianbaocTi C4(053) Icuxosaoris 3aiHCHIOETHCS B 1Ba €TAIIH.

Ha nmepmromy etari BupoOHMYOT MpakTuku — 5 cemectp, 8 kpeautiB €KTC (240 rom)

— 3/100yBayvi OCBITH ONMAHOBYIOThH TPH OJIOKH MUTAHb.

Opzanizauinino-npagosi  3acadu  npogpeciitnoi  dianvbHOCmMi  NPAKMUYHOZ0
ncuxonoza. HopmaTtuBHO-TIpaBoBa 0aza, IO perjaMeHTye TpodeciiHy iSIbHICTh
IPaKTUYHOTO TICuXoJiora, 3akoHu Ykpainu, [Toctanosun KMV, Haka3zu MOH, mixxaaposHi
Ta BITYM3HSIHI BUMOTH, JEKJapallii, IOJOKEHHs, CTaHIapTH NpodeciiiHoi MisIIBHOCTI
MPAKTUYHOTO ICUXOJIOTA.

[lcuxomoriuna ciyx0a sIK 1HCTHTYIIWHA CTPYKTypa Oprasizamii: MeTa, OCHOBHI
3aBAaHHs, NpUHOUIMH Ta (yHKIID iX gismeHOCTI. OOOB’SA3KM Ta TIpaBa IpalliBHUKIB
MICUXOJIOT1YHOT ciTy)0u. OCHOBHI 3aBJIaHHS Ta BUJIU JISTIBHOCTI IPAKTUYHOTO TICHXOJIOTA Y
MICUXOJIOTIYHINA cIyk01 opraHizailii, Ha 0a3i SKOi MPOBOIUTHCA TMPAKTHKA, 30KpEMa B:
CUCTEMi OCBITH, COIliayibHIN cdepi, y chepi oxopoHu 3m0poB’s, y 30poitHux Crax
VYkpainn Ta cTpykTypax MiHICTEpCTBO BHYTPINIHIX CHOpaB YKpaiHW, B KOMEPIIHHUX
MIANPUEMCTBAX, YCTAaHOBAaX, KOMITaHISIX TOmIO. JIOKyMEHTaIisl TICUXOJOTIYHOI CIy:KOu
oprasizartii.

Jughepenuyiiina ncuxonozia: e6ueueHHa IHOUBIOYANbLHUX GIOMIHHOCHMEN NCUXIKU
IHOUGIO0I8 i 2pyn J1100ell, A MAKOMC NPUPOOy, 0xcepeia ma HACIAIOKU YUX 6IOMIHHOCHEIl.



InauBinyaneHi  (IHAWBIIYadbHOIICUXOJIOTIYHI)  BIAMIHHOCTI  TCUXIYHHUX  Mpolecax
(mi3HABaNBHI, EMOIIiiH], BOJIbOBI), IICUXIYHUX BJIACTUBOCTSIX 0COOMCTOCTI
(caMOCBIIOMICTh, CHPSAMOBAHICTb, TEMIEPAMEHT, XapakTep, 3A10HOCTI W IHTEJNEKT),
MCUXIYHUX CTaHaX (MPOSIBU MOYYTTIB, yBaru, BOJl, MUCJEHHS, aHOMaJbHI i MATOJOTIYHI
CTaHU TOIIO), 10 BIPI3HIIOTH JIIOJEH OJUH BiJl OJJHOTO. BUKOHAHHS MPAaKTUYHUX 3aBJaHb,
30KpeMa MPOBEACHHS:

" TICMXOJIOTIYHOTO TECTYBaHHS 13 3aCTOCYBAHHSM CTaHAApPTU30BAHUX TECTIB IS
BUMIPIOBaHHS PIBHS IHTENEKTY, OCOOMCTICHUX pHC, 3[1I0HOCTE a00 MOTHBAIli
PI3HUX JIIOJICH;

" CKCIIEPUMEHTIB, IO CHPSIMOBaHI Ha JOCIHKCHHS MOBEAIHKA B KOHTPOJIHOBAHUX
yMOBax 1 MOPIBHSAHHS PE3YNbTATIB PI3HUX TPYTI;

" CIOCTEPESKCHHS — MPOBOJUTHCSA CHCTEMATHUYHE CIIOCTEPEKCHHS 3a IOBEIHKOIO
JOJIeH y IPUPOTHOMY CEpeIOBHIII abo il Yac BUKOHAHHS TIEBHUX 3aBJaHb IS
BUSIBJIICHHSI 3aKOHOMIPHOCTEH Ta BIIMIHHOCTEH;

" aHaJi3 JaHUX, TOOTO CTaTUCTHMYHA OOpoOKa JaHWX, OTPUMAHUX TMiJ dYac
TECTyBaHHS, EKCIICPUMEHTIB UM CIIOCTEPEIKCHb, JII1 BHU3HAYCHHS 3HAYYIIAX
BIIMIHHOCTEH MIXK IpyIamu.

Ilcuxonpoginakmuuna  ma npoceimHUYbKA OianbHicmb ncuxonoza.
[lcuxompodinakTrnuna (3amoOiraHHs BIAXWICHHSAM 1 mpoOieMaM) Ta MPOCBITHHUIIbKA
(momMpeHHsl 3HaHb MPO TMCUXIYHE 3J0POB’Sl JJISI PO3BUTKY TMCHXOJIOTTYHOI KYJIBTYpH)
TISTBHICTE — JIBa B3a€MOIIOB’s3aHI HANpsSMH POOOTH TIICHXOJora, CHpPsSMOBaHI Ha
30€epeKEeHHS Ta 3MIITHEHHS IICUXIYHOTO 37]0POB’ .

Merta ncuxonpoiIaKTHYHOT AISUIBHOCTI — 3aroO0iraHHs IICUXIYHUM pO3JajiaM,
KoH(ITiKTaM, ae3adanTailii Ta IHIIAM MpoOJeMaM y TOBEAIHIl, KHUTTI Ta TISJIBHOCTI
monuau. OCHOBHI HampsMKH poOOTH MPAKTUYHOTO TICMXojora: 1) CTBOpEHHS
CHPUSITIMBUX TICUXOJOTIYHUX YMOB ISl PO3BUTKY; 2) nmpodijakTuka MpoQeciiHOTOo
BUTOpAHHA (HANPUKIAJ, Y BUMUTENIB); 3) MATOTOBKA O CTPECOBUX CHUTYAIlil, HATPUKIIA],
710 TIEPIIOTO KJIACY UM BCTYITY B AUTSYHM CaloK; 4) 3amo0iraHds BXKUBAHHIO HAPKOTHKIB,
QJIKOTOJII3MY Ta 1HIIUM BHJIaM JIEBIaHTHOI MOBEAIHKHU TOIIIO.

Mera TpOCBITHHUIIBKOI iSTIBHOCTI — TOMIMPEHHS 3HaHb TPO TCHUXIKY, €MOIINHY
chepy Ta OCOOHMCTICHUM PO3BUTOK IS (POpPMYBaHHS IICHXOJIOTIYHOT KOMIIETCHTHOCTI.
OcHOBHI HampsIMKU PoOOTH MPAKTHUYHOTO TCHXOJIora: 1) mpoBeAeHHS JIEKIi, ceMiHapiB,
TPEHIHTIB, KOHCYJbTAIlli MJis PI3HUX TPYN HACENEHHA (IiTH, OaThbKW, TIEIaroru);
2) HamaHHs iHGoOpMaIii Mpo TMpaBa, MOMXJIMBOCTI Ta 3JO0POBHHA CIOCIO KUTTS;

3) opopmiteHHs iHGOPMAIIHHUX KYTOUKIB (HAIPUKIIAJI, «KYTOYOK IICUXOJI0Tra») 1 T. iH.
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Ha npyromy erami BupoOHMYOi mnpakTuku — 6 cemectp, 12 kpeautie €KTC
(360 ron) — 3MICT MPAKTUYHOT MIATOTOBKU AKIIEHTYETHCS HA MUTAHHSX:
Ilcuxonoziuni inmepeenyii: cyuacHi uou, Memoou ma 3acoou ix npoeeodeHH .
llcuxonociune koncynrbmyeanHs. BUIU KOHCYIBTaTHBHUX CECid Ta iX CTPYKTypa.
ETtanu KoHCyNbTyBaHHSA: BCTYI, BUBYEHHs CUTYyalli, (JOpMyBaHHs TiNOTE3, IHTEPBEHIIIS,
3aBepieHHs. JJoKyMeHTYBaHHS TPOIEAypH MTPOBEICHHS KOHCYIbTaTUBHUX 3aXO/IIB.
llcuxonociuna mepanis. OCHOBHI MIAXOJW: TICUXOJAWMHAMIYHUM, TOBEIIHKOBUH,
ryMaHICTUYHUN, cucTeMHMid. Etanu mncuxorepaneBTHYHOro mnpouecy. IlokazanHs Ta
npotunokazands. Cy4acHl HampsMH TICUXOTEpamii: KOTHITHBHO-TIOBEIHKOBA, TeIITANbT,
eK3UCTeHIlIliHAa Teparmis. Pobora 3 MwHCIEHHSM, eMmolisMu, TimoM. [IpoTokonu
NICUXOTEPANICBTUYHUX CEAHCIB.
llcuxonociuna kopexyis. Bumum ncuxokopekiii. OcHOBHI 11l 1 3amadl
NICUXOKOPEKIIIHHOT poO0oTH. BuUMoOru, 1Mo BHCYBAlOTHCS JIO TICUXOJIOTa, SKUW 3IHCHIOE
NICUXOKOPEKIIMHI 3axoau. [IpuHIUNU Ta OCOOIMBOCTI CKJIaJaHHS TCUXOKOPEKIIMHUX
nporpaMm. Buam xopekimiiinux mporpam. OiiHKa e(QeKTUBHOCTI NCUXOKOPEKIIMHUX
iHTepBeHIIH. Crnenndika rpynoBoi GopMu MCUXOKOPEKITIi.
llcuxonociuna peabinimayis. dazu TCUXOJOTIYHOI peabimiTallii: JiarHOCTUYHA,
craburi3aiiiiHa, BiIHOBJIIOBaJIbHA, 1HTErpariiiHa. MeToau TICHXOJIOriuyHOI peabimiTarii.
Kpurepii edexTuBHOCTI ncuxonoriynoi peadimirarmii. J[iarHOCTUUHMIA IHCTpYMEHTapii B
peaburiTaniiiHomy miporieci. [lcuxonorigyna peaduritariss oci0, sIKi IEPEKUITN TPaBMaTUUYHI
NOJii: TMPUHIIUIK, METOAM, IHCTUTYIii. TpaBma sSK mopymieHHs uticHocTi. [lpuHiumm
peabumiTamii: Oe3meka, craOumizamis, BimHOBIeHHs. [lcmxoemykariis, Tpymu IiIATPUMKH,
iHcTUTYIT peabinitamii (kiniHiky, eHTpu [TTCP). [IpoTokonu nmcuxosaorigHoi peadiaiTarii.
Ilcuxonoeiunuii  mpenine. KOHIENTyalbHO-METOAUYHI 3acaJl TCUXOJOTTYHUX
TpeHIHTiB. Mera ¥ 3aBmaHHs TpeHiHry. Kiacudikailis TCHUXOJOTIYHUX TPEHIHTIB.
[Iporpama NCUXOIOTIYHOTO TPEHIHTY.
Ilcuxonoeiuna donomoea Hacenenwo, K€ MOCTPAXKAAIO B HACTIIOK €KCTPEMAIIbHHUX,
MICUXOTPaBMIBHUX CUTYaIlil, 30KpeMa;:
— PoGota 3 BTpatamu, TpuBorOI0, arpeciecro. TexHiku cTadinizamii Ta pecypcyBaHHS.
— Ilepmma ncuxonorigyHa 10momMora 0codaM y CTpECOBUX Ta KPU30BUX CUTYAITISX.
— PoGora 3 moctrpaBmMatnuHuM cTtpecoBuMm posnagom (IITCP): miarHocTuHKa,
TEpaneBTUYHA MATPUMKA, PO ITaAKTHKA.
— Ilcuxomoriuni IHTEpBEHINi, IO 3aCTOCOBYIOTHCS N0 JITEH 13 po3iagaMu
aytuctuyHoro cexkropy (PAC), cunapomoM nediuuTy yBarm Ta TiNEPaKTUBHOCTI

(CABT), 3arpuMkoto nicuxiuHoro po3Butky (3I1P) 1 T. iH.
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— Oco6aMBOCTI MCUXOJIOTTYHOT pealdiuiTalii COMaTUYHOXBOPUX Ta OCI0 3 0OMEKEHUMHU
MO>KITUBOCTSIMH.

— llcuxonoro-nenaroriusa poOoTa 3 WIEHaMH ciMedl JiTel 3 0OMeXKEeHUMHU
MO>KITUBOCTSIMH.

— IlpodinakTuka €MOLIMHOIO BUTOpaHHS y OaThKIB JITE€H 3 OCOOJMBUMM OCBITHIMH
norpedamu.

— Ilcuxonoriuna peaOumiTalis MHUPHOTO HACENEHHS, IO MOCTPAXKIAIO BHACTIIOK
BIMCHKOBUX JIIH.

— OcoOnuBOCTI  HAJaHHS TMEPIIOi  TCHUXOJOTIYHOi JOMOMOTH  BeTepaHaM  Ta
BiICHKOBOCITY>KOOBIISIM Y CTaH1 CTpecy.

— Tlcuxomnoriuna peabinitariisi 0Ci0 3 IeBIaHTHOIO MOBEIIHKOIO.

— Tlcuxonoriynuii cynpoBij AiTei 3 Me1aroriyHor0 3aHe0aHICTIO.

— 1T. 1H.

Komynixkayin, eionogioanvnicmos ma aémoHoMia ni0 4ac 6UKOHAHHA/30IIICHEHHA
poodim ¢ meixncax KomnemeHyill NPpaKmMuyHo20 ncuxono2a. CTpyKTypHI KOMIIOHEHTH
npodeciHHOTO CITUIKYBAaHHS TICUXOJIOTIB: MOTHBAIIMHO-IIHHICHUM, TEpPLIENTUBHUIM;
pedIeKCUBHMI; KOMYHIKATUBHUH; 1HTepakKTUBHUM. KOMIIOHEHTH KyJIbTYpH MpodeciitHOro
CIUIKYBaHHSI TICMXoJiora: mpodeciiiHi KOMYHIKaTHBHI 3HaHHS, BMIiHHS (OPMYJIIOBATH
npodeciiini BUCJIOBITFOBAHHS Ta KOMYHIKaTHBHO-MOBJICHHEBI HaBUYKH,
po¢eCIHHOBAXIMBI OCOOMCTICHI SIKOCTI M YMIHHS — CaMOAaKTyalli3allis, €MIaTiHHICTb,
JiajoriyHa  CHOpSMOBaHICTh  MPO(ECiiHOrO  CHUIKYBaHHS, BMIHHA  IICHXOJIOTa
BCTAHOBJIFOBATH MDKOCOOMCTICHI KOHTaKTH 3 KIII€HTOM. ETHYHI MpUHIMIU 1 CTaHAApPTH
npodeciifHOT TISTBHOCTI TCUXOJIOTa: HEe3aJeKHICTh, OC3CTOPOHHICTh Ta JTOOPOUYECHICTH.
Exonorizamiss mpodeciitHoro cepemoBuimia Ta MpodeciHHOl AISUTBHOCTI MPAKTUYHUX
ncuxonoriB. [Ipodecilinnii eTUKET Ta KyJdbTypa CIUIKYBaHHS B TIpoleci poOoTu 3
KiieHToM. OCHOBHI 3aXOJIM 3amoOIraHHS TpaBMaTH3allli Ta BUTOPAaHHS TICHUXOJIOTIB.
ITpodeciitna nedopmailis 1 BATOpaHHS B POOOTI IICUXOJIOTA.

VYyacTh y 3axo0/1ax, 0 BiIOYBaIOTHCS/TIPOBOASTHCS y TipodeciitHoMy Kol (paxiBIliB-
MICUXOJIOTIB (CymepBi3isi, BOPKIION, KOYYMHI KOH(IIKTIB TOLIO), @ TaKOX IHIIHUX
KOMYHIKATUBHUX 3aX0J11B (HAYKOBO-TIPAKTHYHI1 KOH(EpeHIi, Kpyril cToiau, GOpyMH 1 T.

1H.), e 0OrOBOPIOIOTHCS aKTyaslbH1 MPOOJIEMY COLIIOHOMIYHOI cepH.



3. OIIIHIOBAHHSI PE3YJIBTATIB IPAKTUYHOI NIATOTOBKHA

Pe3ynpTaTi npakTUUHOI MIATOTOBKH, AKi 3400yBa4 MOKE MPOJEMOHCTPYBATH Ta SK1
MOXHA 1I€HTH(IKYBaTH, OL[IHUTU 1 BUMIPITH, PO3IJISAAIOTECA Yy BHMIpax 6 piBHS
HanionanbHoi pamku kBamnigikamii, 1o BiANOBIIa€ MEpUIOMY LIMKITY BUIIOL OcBITH Pamku
kBatidikaiii €BponerchbKOro NpoCcTOpy BUIIOI OCBITH, a CaMe:

3uanna — 0a30BUX KOHUENTYyaJbHUX TIOJIO)KEHb  3arajlbHOi  IICUXOJOLTII,
MICUXOJIarHOCTUKY,  KJIIHIYHOI  MCHUXOJIOTil, JHU(EepeHLiHHOi MCUXOJOrii, BIKOBOI
TICUXOJIOT1i, ICHXOCOMAaTUKH, KIOEPIICUXO0JIOT1i, €TUKHU TPOdECiHHOT NIsUTBHOCTI IICUX0JIOTa,
COIlIAJIbHOT 1HXKEHepii ToI1O;

Yminna/maeuuku — npoBoAUTH Pi3HI BUIM TMCHUXOJOTIYHUX IHTEPBEHIIIH, 30KpemMa
NCUXOJIarHOCTUKY,  TICHUXOJIOTIYHE  KOHCYJbTYBaHb,  IICHUXOJOrIYHY  KOPEKIIIo,
NICUXOJIOT1YHY Teparrito, IMCUXOJIOTIYHI TPEHIHTH, PI3HI MPOIMENCBTUYHI 3aXOIB IIOJ0
30epeKeHHS] MEHTAIBHOTO 3/I0POB’ S PI3HUX IUTBOBUX TPy TOMIO;

Komynikayin — mninBUILEHHS pPIBHA KOMYHIKaTHUBHOI KOMIIETEHTHOCTI Yy cdepi
NICUXOJIOrii, 30KpeMa B KOHTEKCTI OOTOBOpPEHHS MNPOOJEMHUX NHUTAHb 3 MPAKTHYHOI
NICUXOJIOT1i 3 KoJieraMu, 0aTbkaMu, TPOMaIsTHAaMU Ta 1HIIMMU HUTHOBUMU IPyHaMU;

Bionosioanvnicme ma aemonomia — MOTHUBYBAaHHS Ha aKTHBHY TO3HUIIIO MO0
poBeCHHS MPO(UIAKTUYHUX 3aX01B Y cdepl 30epekeHHs Ta BITHOBJICHHS MEHTAJIbHOTO

310pOB’sl.

AkanemiuHi ycrmixu 37100yBadiB ocBiTH B Mexkax OK-20 omiHioroTbes 3a OanbHO-
PEUTHHTOBOIO MIKAJIOK (MakcHUManbHa KUTbKICTh — 100 OamiB), mo npuiinsata B JAYIT3, 3
000B’SI3KOBUM TI€PEBEJICHHSAM KIUTBKOCTI OB B OIIHKHK 3a HAIlIOHAJBHOIO IIKAJO Ta 3a
mkanoro ECTS.

Binminno (A) — Big 90 mo 100 6axiB — 3700yBauy y mOBHOMY 00CSI31 BOJIOJIE
HAaBYAITBHUM MaTepiajioM, BUIBHO CaMOCTIMHO Ta apryMEHTOBAaHO WOTO BHUKJIAJA€ i Yac
YCHUX BHUCTYIMIB Ta MHCHMOBHX BIAMOBiACH, TIMOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPUBAE 3MICT
TEOPETUYHUX NMUTAHb Ta MPAKTUYHHUX 3aBJIaHb, BUKOPUCTOBYIOUH TIPH I[bOMY 000B’I3KOBY
Ta JOAAaTKOBY Jiteparypy. lIpaBunsHO BupimuB yci abo He wmeHme 90% 3aBmaHsb,
nepeadavyeHuX MPOrpamMor0 HaBYAITBHOT T CIIUTIIIHY.

Hyxe noope (B) — Binm 82 no 89 6aniB — 3100yBad JOCHTH TOBHO BOJIOJIE
HAaBYATBHUM MaTepiajJoM, OOTPYHTOBAaHO HOTO BHWKJIQJA€ TiJ 4Yac YCHUX BHCTYIIIB Ta
MMCbMOBUX BIAMNOBIAEH, B OCHOBHOMY pO3KPUBa€ 3MICT TEOPETUYHHX NUTAaHb Ta

MPaKTUYHKUX 3aBJlaHb, BUKOPUCTOBYIOUM IIPHU IIbOMY 000B’SI3KOBY JiTeparypy. OgHak mij
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Jyac BUKJIQJAHHS EIKUX MTUTaHb JOMYCKAIOTHCS MPH IIbOMY OKpEeMi HECYTTEBI HETOUYHOCTI.
[IpaBunpHO BUpimKB 82-89% NMUCHMOBHX 3aBAaHb.

Hoope (C) — Bix 74 no 81 6ajiB — 3100yBa4 JOCTATHHO MOBHO BOJIOJII€ HABYAIHLHUM
MarepiasioM, OOTPYHTOBAaHO WOTO BWKJIAJA€ TiJ Yac YCHUX BHUCTYINIB Ta IMHUCHMOBHX
BIJIMTOBIJZICH, B OCHOBHOMY PO3KPHUBAE 3MICT TCOPETUYHUX MUTAHb Ta MPAKTUYHHUX 3aBJaHb,
BUKOPHUCTOBYIOYM TIPH IThbOMY OOOB’SI3KOBY JiTepaTypy. OMHaK TiJ 4Yac BUKJIQJIaHHS
JeSKUX TUTaHb HE BUCTAYa€ JOCTATHBOI IIMOMHM Ta apryMEHTallii, JOIYCKAaIOThCSA TMPH
IbOMY OKpPE€M1 HECYTTE€B1 HETOUHOCTI Ta He3HAYH1 NoMWIKH. [IpaBuinbHo Bupimus 74-81%
MTUCHbMOBUX 3aBJIaHb.

3agoBinbHo (D) — Bin 64 1o 73 6axaiB — 3100yBay B IJIOMY BOJIOJIE HABYAJIBHUM
MarepiajoM, BUKJIAIa€ WOTO OCHOBHUM 3MICT TiJ] Yac YCHUX Ta MUCHMOBUX BIIIMOBIICH,
ajie 3 He 30BCIM MIMOOKHUM Ta BCEOIYHMM aHaIi30M, OOTPYHTYBAaHHSIM Ta apryMEHTAII€l0, 3
HEJ0CTAaTHIM BUKOPHUCTAHHSAM HEOOXIHOI JIITEpaTypH, JOMYCKAIOYH MPH IOMY OKpeMmi
HETOYHOCTI Ta moMuiku. [IpaBuipHO BupimmB 64-73% NucbMOBHX 3aB/IaHb.

3agoBinbHo (E) — Big 60 10 63 6ajiB — 3100yBay B LIJIOMY BOJIOJ/II€ HABYAbHUM
MarepiajJoM, BUKJIAJIa€ HOTO OCHOBHUM 3MICT TiJ] Yac YCHUX Ta MUCHbMOBUX BIIIMOBIJICH,
aine 0e3 TraMOOKOro BCeOIYHOTO aHajizy, OOIpyHTYBaHHS Ta apryMeHraiii, 0e3
BUKOPUCTAHHS HEOOXIMHOI JITepaTypH, IONMYCKAKYM TPH I[bOMY OKpPeMi CYTTEBI
HETOYHOCTI Ta moMuiIku. [IpaBuiasHO BupimmB 60-63% MucbMOBHUX 3aB/IaHb.

He3anoBijibHO 3 MOKJIUBICTIO MOBTOPHOTO ckiaganus (FX) — Bix 35 no 59 6axais
— 3100yBay HE B IMOBHOMY OOCs31 BOJIOJIE€ HaBYaJbHHM MartepiasioM. (dparMeHTapHoO,
CTUCJIO Oe3 apryMeHTarlii Ta OOTpYHTYBaHHS BUKJIQJa€ HOTO I Yyac YCHHX BHUCTYIIIB Ta
MUCHMOBUX BIJNOBICH, TOBEPXOBO PO3KPUBAE 3MICT TEOPETUUHUX MUTAHb Ta MPAKTUYHUX
3aBJaHb, JIOMYCKAIOYW TMPH IIbOMY CYTTEBI HeTouHOCTi. [IpaBunbHO BupimuB 35-59%
MUCHMOBUX 3aBJIaHb.

He3a10BiJIbHO 3 000B’SI3KOBUM NMOBTOPHUM BHBYeHHsIM Aucuurutinu (F) — Big 0
10 34 6aaiB — 3700yBa4 4acTKOBO BOJIOJII€ HABYAILHUM MaTepiajioM, HE Y 3M031 BUKIIACTU
3MICT OUTBINIOCTI MUTaHh TEMH IIiJl YaC YCHHUX BHCTYIMIB Ta MHCHMOBHUX BIIANOBIICH,
JIOTYCKAO4Yl TpHU I[boMY CyTTe€BI momuiku. [IpaBunbHo BupimuB 1-34% mnucbMOBHX

3aBJaHb.
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4. 3ATAJIBHI BUMOTI'X 10 3BITIB
TA NIIBEJAEHHSA ITIACYMKIB IPAKTUKHA

[licns 3akiHUYEHHS TEpPMIHY TMPaKTUKU 3700yBadl 3BITYIOTh NP0 BUKOHAHHS
NporpaMu MPAaKTUKU Yy BU3HAUEHI TEpMiHU. 3100yBaul y TPUJIECHHHUA TEPMIH Micis
3aKIHYEHHS MMPaKTUKKU HAJal0Th KEPIBHUKOBI MPAKTUKU BiJl YHIBEPCUTETY UCHMOBUH 36im
npo npoxooxcenna npakmuku Ta OQOPMIECHUN 3a BCIMa pO3AUIAMH U{OOEHHUK
npakmuxku 3 JOTPUMaHHSAM BIANOBIJHUX CTaHAAPTIB IMO0AO0 OQOPMIIEHHS TaKoOi
JOKYMEHTAII11, MANMUCaHU KePIBHUKOM BiJl 0a3M MPAKTUKH.

HloneHHUK TPaKTHKA — 1€ JOKYMEHT B SKOMY BimoOpakeHa OCOOHCTICHA i
npodeciiina peduekcis AIITBHOCTI 3700yBavya-NpakTUKAaHTa, MOro TPY/HOIl, BaraHHs,
BQJIi 3HAXIIKHU, MUTAHHS, SKi TOTPEOYIOTh HACTYITHOTO BUBYCHHS, PO3IYMH TOIIIO.

3BIT Ma€ MICTUTH BIJOMOCTI NMPO BUKOHAHHS 3700yBayeM OCBITH yCIX PpO3ILTIB
HACKPI3HOT MporpamMu MPaKTUKUA Ta 1HAWBIAYaIbHOTO 3aBJaHHS, BUCHOBKH 1 MPOMO3UIIIi,
CIIMCOK BUKOPHMCTAHOI JIITEpaTypu TOIIO. TEeKCT 3BITY MOXE MICTUTH BiJMOBIAHI
pPO3paxyHKH, TOSICHEHHS, TaONUIl, cxemH, maiarpamMu Tomo. OKpeMUM JOKYMEHTOM IO
3BITY JIOAAETHCS XapaKTEPUCTHUKA 3 MICIS MPOXOHKEHHSI MPAKTUKU 3 PEKOMEH0BAHOIO
omiHkot0. OdopMITIOETHCS 3BIT 3a BUMOTaMH, SIKI BCTAHOBIIOIOTHCS CTaHAAPTOM MJif
oOpMIICHHSI TEKCTOBHX JOKYMEHTIB. 3BIT MOJAEThCS HAa OAHOMY OOIll apkymia O1i10ro
narnepy popmary A4 depe3 miBropa MKpsaKoBUX iHTepBaau mpudt — TimesNewRoman,
po3Mmip — 14. TekcT HEOOXTHO APYKYBATH 3aJUIIAIOYM TIOJISI TAKUX PO3MIpIB: JIiBE — HE
MeHIe 25 MM, ipaBe — He MeHIe 10 MM, BepxHe 1 HIKHE — He MeHIe 20 MM. TekcT 3BiTy
NOJUIAIOTh HA PO3AUIM, MIAPO3ALUIM 1 IMYHKTH BIAMOBIIHO JO CTPYKTYpHU IIPOTpaMH
npaktuku. CxiageHuii 3100yBadyeM 3BIT Ma€ HACKPI3HY HyMepallito CTOPIHOK.

®opMOI0 MIZICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 3 TPAKTUKH € 3aliK. 3alik 3 MPaKTUKH
MIPOBOJUTH KOMICIf, 10 MPU3HAYAETHCA 3aBiayBaueM kadenpu. Jo ckiaamxy KoMicii BXOASTh
KEepIBHHK MPAKTUKH 3 (paxy, BUKIaAadi Ta (3a 3MOT00) KEPIBHUK Bil 023U MPAKTUKU. 3aTiK
MPOBOJUTHLCS TPOTATOM TEPIIUX JECATH POOOUYUX MHIB TICHS 3aKIHYCHHS MPAKTHKH, Y
dopmi 3axucty 3a00yBaueM 3BiTy 3 TmpakThkd. OIiHKAa BHOCHTBCS B 3aJIIKOBO-
eK3aMEHAIlIiHY BIJJOMICTh Ta IHAWBIIyaIbHUN HaBYAIBHUNA TUIAH 37100yBada 3 MiAMUCAMU
YJICHIB KOMICIi.

Sxmro mporpama NPaKTUKA HE BHKOHAHA 3 TOBAXKHOI MPUYHMHM, TO 3700yBad Mae
MpaBO TMPOWTH MPAKTHKy B HACTYIMTHOMY HaBUYaJbHOMY pOIi a0o0 3a IHIWBITyaTbHUM
rpadikoM y BUIbHUM Bl HaB4YaHHS 4ac. 3700yBay, IKUH HE BUKOHAB MPOrpamy MPAKTUKU

0€e3 MOBAXKHUX MPUYNHU, BIIPAXOBYETHCA 3 Y HIBEPCUTETY.
12



10.

5. PEKOMEH/IOBAHA JIITEPATYPA

AJTOPUTMH JISUTBHOCT1 MPAIIBHUKIB MCUXOJOTIYHOI CAyXO0u : y 2 T. / 3a 3ar. pef.
B. I'. [lanka. KuiB : YHMI npaktuuHoi ncuxoJiorii 1 comianbHoi podotu, 2020. T. 2.
106 c.

BiiicbkoBa nicuxosnoris 1 negarorika: ¢OpMyBaHHS 3aXUCHUKA YKpaiHU : MIAPYYHUK /
3a 3ar. H. pea. JI. Cuiryp. Oneca: JIYIT3. 555 c.

Marauctok JI. 1., ®enopenxo P. I1. OcHOBU NMCHUXOIOT1YHOTO KOHCYIBTYBaHHS : HABY.
noci6. JIynek : Bexa-/Ipyk, 2022. 360 c.

OCHOBH TICUXOJIOT1YHOT MPAKTUKK (MPAaKTHUYHA TICUXOJIOTIs) : Kypc JeKUid. XapKiB :
HYL3Y, 2012. 84 c.

[Ipaktukym 13 rpynoBoi ncuxokopekuii : miapyunuk / C. JI. Makcumenko [ta iH.].
Menitonons : Bup-Bo Menitomn. aepx. nea. yH-Ty iM. b. XMenbHuipkoro, 2015.
412 c.

[Icuxomorist 0cOOMCTICHOTO CTAHOBJIEHHS 3aXMCHUKA baThKiBIIMHU: MOHOTpadis ABT.
kou.: JI. Cuiryp, JI. IIpynka, T. Marienko, FO. Hopuyk, O. Ilackko; 3a 3ar. pen. JI.
Cuiryp. FOpunuxka, 2024. 321 c.

[lcuxocorianpHa miATPUMKA TYOJIYHUX CIIYKOOBI[IB B YMOBaX BOEHHOTO CTaHYy -
[mpakTuky™m misa TpeHepiB] / H. Amrommna, FO. XKurynina-®ans, H. Haymnik ta iH.; 3a
3ar. pen. npod. O. Penyixa, C. XamkupaneBoi. Mukonais: €menssinosa T.B., 2022.
166 c.

Peabimitamiitni mporpamMu Ta colliajibHa IHTeTpallis MOIIEHChKUX Ta WICHIB iX CIMeH
B YMOBaX BOEHOTO CTaHy: HaBuajibHUM mocionuk. JI. Chiryp, A. [lumna, 1. )Kykosa,
A. HenicoBa, C. Onimyk, H. fJom6poBan, O. Tonmauos, T. Ocramuyk, M. [{um6a.
ITix 3ar.pen.JI.Cuiryp. Oneca, 2023. 277 c.

Caxno II. I. Cucrema poOOTH TICHXOJIOTIYHHUX CIYk0 1 MeToauKa poOOTH
NPAKTUYHOTO Ticuxoyiora : KoHcmeKT Jekmid. Cymu : CyMcbKHil Jep)kaBHUMN
yHiBepcutet, 2023. 159 c.

Munina H. €. MeTtoauynai pekoMeHaalii moA0 MPOBEACHHS MPAKTHYHUX 3aHITH 3
kypcy «llcuxomoriuHe KOHCYNbTYBaHHS, Teparis Ta peaOimitaris» [EmekTpoHHUI
pecypc]. Oneca : AYIT3, 2025. 15 c.
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	Організаційно-правові засади професійної діяльності практичного психолога. Нормативно-правова база, що регламентує професійну діяльність практичного психолога, Закони України, Постанови КМУ, Накази МОН, міжнародні та вітчизняні вимоги, декларації, пол...
	Психологічна служба як інституційна структура організації: мета, основні завдання, принципи та функції їх діяльності. Обов’язки та права працівників психологічної служби. Основні завдання та види діяльності практичного психолога у психологічній службі...
	Диференційна психологія:  вивчення індивідуальних відмінностей психіки індивідів і груп людей, а також природу, джерела та наслідки цих відмінностей. Індивідуальні (індивідуальнопсихологічні) відмінності психічних процесах (пізнавальні, емоційні, воль...
	 психологічного тестування із застосуванням стандартизованих тестів для вимірювання рівня інтелекту, особистісних рис, здібностей або мотивації різних людей;
	 експериментів, що спрямовані на дослідження поведінки в контрольованих умовах і порівняння результатів різних груп;
	 спостереження – проводиться систематичне спостереження за поведінкою людей у природному середовищі або під час виконання певних завдань для виявлення закономірностей та відмінностей;
	 аналіз даних, тобто статистична обробка даних, отриманих під час тестування, експериментів чи спостережень, для визначення значущих відмінностей між групами.
	Психопрофілактична та просвітницька діяльність психолога. Психопрофілактична (запобігання відхиленням і проблемам) та просвітницька (поширення знань про психічне здоров’я для розвитку психологічної культури) діяльність – два взаємопов’язані напрями ро...
	Мета психопрофілактичної діяльності – запобігання психічним розладам, конфліктам, дезадаптації та іншим проблемам у поведінці, житті та діяльності людини. Основні напрямки роботи практичного психолога: 1) створення сприятливих психологічних умов для р...
	Мета просвітницької діяльності – поширення знань про психіку, емоційну сферу та особистісний розвиток для формування психологічної компетентності. Основні напрямки роботи практичного психолога: 1) проведення лекцій, семінарів, тренінгів, консультацій ...
	На другому етапі виробничої практики – 6 семестр, 12 кредитів ЄКТС (360 год) – зміст практичної підготовки акцентується на питаннях:
	Психологічні інтервенції: сучасні види, методи та засоби їх проведення.
	Психологічне консультування. Види консультативних сесій та їх структура. Етапи консультування: вступ, вивчення ситуації, формування гіпотез, інтервенція, завершення. Документування процедури проведення консультативних заходів.
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