Дорожня карта міжнародного проєкту DAAD
«Надання психосоціальної підтримки людям, що опинились в надзвичайній ситуації, з урахуванням особливостей конфлікту»
на період з 01.04.2022 по 01.04.2023

	Бенефіціари проєкту 
	Гамбурзький університет (г. Гамбург, Німеччина)


	Керівник проєкту 
	Олександр РЕДЛІХ,  д. психол. н., професор


	Мета проєкту 
	– розробка та практична апробація навчального курсу для волонтерів з питань психосоціальної підтримки людей, що опинились в надзвичайній ситуації, з урахуванням особливостей конфлікту (тренінгова програма на 28 годин). 


	Заплановані заходи
	1. Проведення навчання для тренерів та волонтерів з опанування базових методів надання психосоціальної підтримки людям, що опинились в надзвичайній ситуації, з урахуванням особливостей конфлікту, зокрема застосування методів «арт-терапії», «музикотерапії», «ігрової терапії», «конструктивного спілкування та саморегуляції в умовах конфлікту», «управління стресом», технік «резілієнс» і «когнітивного розчеплення» і т. ін.
2. Розробка тренінгових програм для таких цільових груп: люди, що потребують першу швидку психологічну допомогу; біженці; діти; підлітки; публічні службовці; учасники територіальної оборони; поранені військовослужбовці.
3. Проведення тренінгів у різних регіонах України, а також для біженців.
4.  Підготовка практичного посібника для тренерів з урахуванням досвіду науковців, психологів, тренерів, експертів, коучів, що долучені до реалізації проєкту.
5. Проведення міжнародного круглого столу з теми «Надання психосоціальної підтримки людям, що опинились в надзвичайній ситуації, з урахуванням особливостей конфлікту»


