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Фахівці та волонтери ГО «Аутизм. Крок назустріч» – це вмотивована 

спільнота, яка системно працює над включенням людей з ментальною 

інвалідністю в суспільство. Вони допомагають дітям та молоді: 

 подолати ізоляцію та жити звичайним життям серед інших людей; 

 розкрити власний потенціал через творчість та працю в інклюзивних 

майстернях; 

 соціалізуватися, навчаючись взаємодії у колективі та суспільстві; 

 отримати підтримку сім’ям, що виховують дітей з аутизмом, задля їхньої 

самореалізації та ресурсності. 

Організація реалізує свою місію через декілька 

ключових напрямків: 

Центр денного перебування для дітей – 

забезпечує простір для розвитку та соціалізації дітей 

з ментальними порушеннями. 

Центр денної зайнятості та інклюзивні 

майстерні – місце, де молодь і дорослі з інвалідністю 

залучені до трудової діяльності, відчуваючи власну 

затребуваність. 

Проєкт «Підтримане проживання» – організація 

спеціальних квартир та будинків для дорослих з 

ментальною інвалідністю. 

Просвітницька діяльність – активна робота над розбудовою 

толерантного суспільства та подоланням стереотипів щодо аутизму. 

Працюючи в центрі, психолог-практик 

навчається :  

використовувати  доказові методики, які є 

золотим стандартом у роботі з РАС (прикладний 

аналіз поведінки (ABA-терапія), методи 

альтернативної комунікації (PECS), сенсорна 

інтеграція). 

Розрізняти сенсорне перевантаження 

(мелтдаун) від поведінкової маніпуляції. 

Веденню протоколів спостереження та графіків 

прогресу. 

Також робота практичного психолога в центрі включає в себе: взаємодію 

з батьками, які перебувають у стані хронічного стресу та з іншими фахівцями 

(логопедами, спеціалістами з сенсорної інтеграції). 
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