
Добрий день, шановні здобувачі вищої освіти та спільнота нашого університету!  
 
Рада вітати всіх, з ким вже встигли познайомитись та тих, хто бачить мене вперше. 
Розповім про себе. Я – Павленко Поліна, здобувачка вищої освіти першого рівня 2 
курсу за спеціальністю – психологія. Рік я очолювала посаду студ. декана факультету 
БСК, і за цей час отримала велику кількість досвіду. І, звичайно, хочу розповісти про це 
детальніше.  
Яка робота була проведена: 

1.​ Проведення благодійних заходів, такі як: “подаруй дітям диво” до святого 
Миколая для діточок з КНП «Міський спеціалізований будинок дитини №1» ОМР, 
разом із здобувачами та командою студ. ради. Та благодійний захід до пасхи, а 
саме благодійний ярмарок на потреби для притулку. 

2.​ Розважальні заходи для здобувачів: заходи до свят, наприклад: обмін 
подарунками та вікторина до 14 лютого,  настільні ігри (неодноразово), квести. 

3.​ Проведення тренінгів за підтримки центру психологічної допомоги та соц 
адаптації: “Гендерна рівність” до 8 березня та “Тривожність у повсякденному 
житті”. 

4.​ Заснування скриньки довіри. 
5.​ Афіши до заходів, оголошення та інформаційна робота студентської ради. 
6.​ Залучали якомога більше студентів до наших заходів, заохочували, 

рекламували. 
7.​ Підтримка та допомога здобувачам у складних ситуаціях. Я можу озвучити лише 

момент з акредитацією саме своєї спеціальності, адже я особисто приймала 
участь для підтримки студентів психологів, ми створили групу, власноруч 
проводили конференції та обговорювали питання, аби зменшити напруження 
студентів перед такою важливою подією. Інші ситуації також були, але ми всі 
розуміємо, що це конфіденційні речі. 

Звичайно, всі ці моменти та заходи реалізовувались не тільки мною, кожен крок, кожне 
рішення, було узгоджено з членами студентської ради, спонукання до деяких заходів 
було зі сторони самої студентської спільноти, за підтримки центру психологічної 
допомоги та соціальної адаптації, профкому студентів та адміністрації нашого 
університету. Кожна думка студентів – це пункт, який ми брали до уваги. Чи 
припускалася я помилок? Звичайно, не один раз. Але кожна помилка – це аналіз своєї 
роботи та виправлення стратегії, аби не допускатися цих помилок знову.  
Тепер  хочу перейти до частини моєї передвиборчої програми й поділитися своїми 
планами як людина, яка балотується на посаду голови студентської ради, по-перше – 
це продовження роботи та удосконалення всіх попередніх надбань, але якщо 
детальніше: 

1.​ Популяризація та адаптація Скриньки довіри. Ми вже змінили шрифт через 
зауваження, але також треба продублювати посилання в інформаційних 
каналах аби якомога більше студентів знали про цю скриньку. 

2.​ Проведення “Дню спілкування з студентською радою”. Проводити регулярні 
зустрічі бажаючих з членами студ. ради, на яких ми зможемо розповісти про 
плани, вислухати зауваження, дати відповіді на запитання, врахувати думку 
студентів та мати зворотній зв’язок від спільноти щодо діяльності органів 
самоврядування. 



3.​ Покращення роботи соціальних мереж органів самоврядування. Додати не лише 
інформацію, а й більше інтерактиву для здобувачів, що не можуть бути присутні 
очно на заходах. 

4.​ Продовжувати “традицію” проведення тренінгів з центром псих. підтримки. Я 
намагаюсь брати актуальні та важливі теми в наші часи, та хочу зауважити, що 
планую проводити такі заходи незалежно від результатів виборів. Також, хотіла 
б долучати до таких заходів й інших студентів нашого університету, аби всі 
бажаючі мали змогу спробувати себе в ролі лектора. 

5.​ Проведення благодійних заходів. Мені особисто було дуже приємно отримувати 
позитивну реакцію від нашої спільноти та людей, яким ми надавали допомогу. 
Це було би нереально без вашої підтримки. Я вдячна кожному, хто прийняв в 
цьому участь і пропоную зробити це не “винятком”, а традицією!  

6.​ Розвантажувальні дні! Тобто дні,  у які ви можете відпочити та весело провести 
час. Лекції, тренінги – це все круто! Але не потрібно забувати про відпочинок та 
гарний настрій! Ми вже неодноразово влаштовували вечір настільних ігор, 
кіновечори, гру в бункер, PowerPoint party і це чудова можливість всім бажаючим 
відволіктися від проблем й просто розслабитись, з нас як завжди чай та 
смаколики) 

7.​ Взаємодія всередині команди. Як людина, що балатується на посаду голови 
студентської ради, я маю враховувати не тільки зовнішню роботу, яка буде 
проведена для студентів та зі студентами. Я маю забезпечити комфортний 
простір для своїх колег, дружню атмосферу та місце, де кожен буде почувати 
себе затишно! Мені здається, спеціальність психологія стане мені в нагоді. 

8.​ Співпраця з іншими структурами як в університеті, так і за його межами. Робота 
з профкомом студентів, адміністрацією університету, центром псих. підтримки та 
у разі необхідності з комісією по питанням етики та протидією булінгу. Що 
стосується взаємодії за межами університету, мова йде про представників 
самоврядування інших університетів, центрами та багато багато інших 
організацій та людей. 

9.​ Збільшення заходів спортивного спрямування. Популяризація та заклик до 
наших спортивних секцій в межах університету, проведення змагань, як з 
фізичного спорту та кіберспорту. 
 

Ці пункти – відправна точка, яка буде взята за основу моєї майбутньої роботи, в силу 
обставин та думки студентів щось може бути змінено, щось адаптовано. Але я прошу 
особисто кожного брати більше участі в житті нашого університету, не тому що це треба 
нам, як органам самоуправління, тому що це чудовий шанс отримати цікаві емоції та 
досвід, які ви, мабуть, не отримаєте ніде, як не в університеті в юнацькому віці. 
 
На останок хочу зауважити, для мене, як для людини, по життю важлива відвертість. 
Хто був присутній на моїх тренінгах знає, що відповідь не має бути правильною, вона 
має бути чесною. В кінці кожного заходу я намагаюсь дізнаватися чесну думку, що 
сподобалось, що ні, що треба виправити й врахувати на наступний раз. Тому, якщо 
казати коротко, я прагну почути кожного бажаючого та створити довірливі, та 
доброзичливі стосунки між студ. радою, студентством та адміністрацією Державного 
університету інтелектуальних технологій та зв’язку! 
 
Всім дякую за увагу!  



 


